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Semaine N° 9 : du 27 Février au 2 Mars 2012 

 

DEJEUNER 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

E
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 Salade Diva (1) 
Sardine / Beurre 
Salade Américaine (2) 
Pâté de Campagne 

Choux / Maïs /  
Tomate / Jambon 
Macédoine au Thon 
Salade Vénézia (3) 
Saucisson à l'ail / 
Cornichon 

Tomate à la Crétoise 
Betteraves / 
Mozzarella 
Salade Auvergnate (4) 
Mousse de Foie 

Friand au Fromage 

Carottes râpées / Cube 
de Fromage / Ciboulette 
Œuf Sauce Tartare 
Salade Carmen (5) 
Jambon Blanc / Beurre 

P
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Brochette de Porc 
Mexicaine 
Cordon Bleu 

Saucisse Chipolata 
Paleron de Bœuf 
braisé 

Mignonin de Veau à 
l'Emmental 
Poulet Tandoori 

Blanquette de Dinde 
Palette à la 
Provençale      

Nugget's de Poisson / 
Citron 
Tortillas 

Petits Pois à la 
Française 
Brunoise Provençale 

Purée 
Choux Bruxelles 

Pommes 
Campagnardes 
Gratin de Carottes au 
Cantadou Bacon 

Coquillettes 
Légumes à Tagine 

Printanière de Légumes 
Epinards à la Crème 

D
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Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Bulgy aux Fruits 
Fruit au Choix 
Compote Pomme / 
Fraise 

Choix de Crème 
Dessert 
Fruit au Choix 
Poire au Sirop 

Fromage Frais à la 
Fraise 
Fruit au Choix 
Compote Pomme 
Biscuitée 

Yaourt Bifidus Nature 
ou Vanille 
Fruit au Choix 
Compote de Pêche 

Flan Vanille / Caramel 
Fruit au Choix 
Eclair Vanille ou 
Chocolat 

 

DINER 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

E
nt

ré
es

 

Soupe du Potager 
Hors d'œuvre  

"LE SNACKING" 
 

Flammekuesche 
 

Salade / Tomate / 
Mimolette / Croutons / 

Basilic 
 

Fromage 
 

Crème brûlée 
et 

Fruit 

Endive / Tomate / Maïs / 
Fromage 
Salade Bergerette (6) 
Mortadelle 

Pomelos 
Terrine de Poisson 
Pâté en Croûte 
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Paupiette de Veau 
Financière 
Coquille de Poisson 

Escalope Milanaise  
Carré de Porc Braisé 

Steak haché 
Cervelas à l'Alsacienne 

Riz Pilaf Gratin Dauphinois Haricots Beurre Ail et 
Persil 

D
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Fromage Fromage Fromage 

Fromage Frais Nature 
Sucré 
Fruit 

Yaourt aux Fruits 
Fruit 

Entremet Semoule au 
Lait 
Fruit 

 
  (1) Diva = Salade, jambon, cacahuètes, emmental, fines herbes 
  (2) Américaine = PDT, jambon, œuf, tomates, maïs, oignons, persil, vinaigrette 
   (3) Vénézia = Penne Rigate, thon, maïs, cube de tomates, ketchup, mayonnaise 

(4) Auvergnate – Blé, cubes bleu, cubes jambon, ciboulette, vinaigrette 
(5) Carmen = Riz, blanc de volaille, petits pois, tomates, échalote, vinaigrette 
(6) Bergerette = Riz, œufs durs, olives noires, ciboulette, crème fraîche, paprika, vinaigrette 

 
NB : Le service Restauration de l'IN.CA.F. se réserve le droit de modifier 

ce menu en fonction des arrivages en provenance des fournisseurs 
 
        Le Service GESTION RESTAURATION 


