IN.CA.F. Restaurant Scolaire

2 rue Francis Eon — BP 337

85205 FONTENAY LE COMTE Cédex

A-Fnt Interne/Rest. Scol/Comm. Menu/Menu semaineN°

http://st-jo-fonteram

Semaine N° 9 : du 27 Février au 2 Mars 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Choux / Mais / . AL
Salade Diva (1) T te / Jamb Tomate a la Crétoise Carottes rapées / Cube
§ Sardine / Beurre Mom?de' am ?E Betteraves / de Fromage / Ciboulette
= L ace 0|n’e e}1u_ on Mozzarella Friand au Fromage | Euf Sauce Tartare

w Salade Américaine (2) | Salade Vénézia (3) Salade Auvergnate (4) Salade Carmen (5)

Pate de Campagne Sauglsson alail/ Mousse de Foie Jambon Blanc / Beurre
Cornichon
Brochette de Porc Saucisse Chipolata Mignonin de Veau a Blanquette de Dinde | Nugget's de Poisson /

» |Mexicaine Paleron de Boeuf 'Emmental Palette & la Citron

'g Cordon Bleu braisé Poulet Tandoori Provencgale Tortillas

T Rt B T s S B AR

. N Pommes

[2]

f—f Ef;;‘;‘;;s ala Purée Campagnardes Coquillettes Printaniére de Légumes
Brunoise Provencale Choux Bruxelles ggitggd%i%?irg;tnes au | Legumes a Tagine Epinards a la Creme
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

[%] s A

§ Bulgy aux Fruits Choix de Creme E;girggge Frais ala Yaourt Bifidus Nature | Flan Vanille / Caramel

g Fruit au Choix Dessert Fruit au Choix ou Vanille Fruit au Choix
Compote Pomme / Fruit au Choix Compote Pomme Fruit au Choix Eclair Vanille ou
Fraise Poire au Sirop Bismfitée Compote de Péche Chocolat

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

» Endive / Tomate / Mais / = |

& Soupe du Potager Fromage omelos

£ P g “"LE SNACKING" Terrine de Poisson

T Hors d'ceuvre Salade Bergerette (6) o N

Paté en Crolte
Mortadelle
Flammekuesche

) Eﬁ:g:}'gté?ede Veau Escalope Milanaise Steak haché

5 | conuille de Poi Salade / Tomate / Carré de Porc Braisé Cervelas a I'Alsacienne

¢ |Loquille de Foisson | Mimolette / Croutons /|- oo

£ N Basilic . o i i

R Riz Pilaf Gratin Dauphinois Hangots Beurre Ail et

o Persil

Fromage
Fromage g Fromage Fromage

£ Créme brilée

§ Fromage Frais Nature et Yaourt aux Fruits Entremet Semoule au

a Sucré Fruit ] Lait

. Fruit .
Fruit Fruit

(1) Diva = Salade, jambon, cacahuétes, emmental, fines herbes
(2) Américaine = PDT, jambon, ceuf, tomates, mais, oignons, persil, vinaigrette
(3) Vénézia = Penne Rigate, thon, mais, cube de tomates, ketchup, mayonnaise
(4) Auvergnate — BIé, cubes bleu, cubes jambon, ciboulette, vinaigrette
(5) Carmen = Riz, blanc de volaille, petits pois, tomates, échalote, vinaigrette

(6) Bergerette = Riz, ceufs durs, olives noires, ciboulette, creme fraiche, paprika, vinaigrette

NB : Le service Restauration de I'IN.CA.F. se réserve le droit de modifier
ce menu en fonction des arrivages en provenance des fournisseurs

Le Service GESTION RESTAURATION



