IN.CA.F. Restaurant Scolaire
2 rue Francis Eon — BP 337
85205 FONTENAY LE COMTE Cédex

A-Fnt Interne/Rest. Scol/Comm. Menu/Menu semaineN®

http://st-jo-fontenay.com

Semaine N° 11 : du 12 au 16 Mars 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées / .
" Salade Colorado (1) Avocat Mayonnaise Emmental Eggql\;tee/ Fromage /
8 Euf Mayonnaise Friand au Fromage Betterave / Surimi Macédoine a la Russe .
= ) ’ Sardine / Beurre
T Salade Duchesse (2) Terrine de Poisson Salade Flamenco (3) Salade Basquaise (4)
Galantine aux Olives Paté de Campagne Jambon Blanc / Saucisson Sec
Cornichon
Steak de Volaille Samoussas
" Gratiné et 161 & | Steak haché Filet de Dinde Nugget's de Poisson
IS Fondant de Porc aux I\P/l%lﬁoegz;i?]téa a Jambon Fumé Cervelas Orloff Tortillas a 'Emmental
& | Olives et Pruneaux
c_‘UE) Riz Pilaf Haricots Beurre et Pommes rosties aux Petits Pois a la Farfalles au Beurre
o PoBI4 B i Poivrons Légumes Francaise Courgettes a la Vache
O€lee aux Brocolis Choux de Bruxelles Ratatouille Nicoise Légumes Couscous qui Rit
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
[%2]
% 'Iiulgy auc>:<hFr.uns Entremet Riz au Lait Fromage Blanc Flan Nappé Caramel 2"0‘,‘339 (a:u;] (?hocolat
a Crwt au POIX / Fruit au Choix Fruit au Choix Fruit au Choix Crun au PO'X /
ompote Pomme Cocktail de Fruits Compote de Péche Beignet Choco-Noisette ompote Pomme
Abricot Banane

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
é EOtage Pc(;ire?ux/ {‘L p f~ L:\v‘él "LE TEMPS DES | Frisée Eardons / Ma:l's Céleri Citrop 1 %2 Euf
= ommes de Terre N AT GRATINS" Taboulé Menthe / Citron | Salade Marine (5)
w Hors d'ceuvre - Mousse de Foie Paté en Crodte
Ravioli tiné - x
aviolls gratines Croque-Monsieur Brochette de Porc a la
0 Potatoes Burger ou illeté d N e
c Escalope de Dinde ] ] Feuillete de Saumon a | Mexicaine
§ | Gratin de Macaronis lOseille | Saucisse de Francfort
2] et Lardons ] o .
= . N \ Printaniére de Légumes .
©
z Epinards a la Creme ou Salade Verte Purée
Salade / Tomate / Mozzarella /
Fromage Mais / Huile d'Olive / Basilic Fromage Fromage
[2]
5 Fromage
[%] 7 B N ALz .
2 Velgute Fruix Flan Patissier 2 I'Abricot Cre.me Bralée Yaqurt aux Fruits
Fruit Fruit Fruit
et
Fruit

(1) Colorado = Salade, jambon, mais, mimolette, tomate
(2) Duchesse = PDT, cervelas, emmental, mayonnaise
(3) Flamenco = Coquillettes, émincé de volaille, chorizo, tomates, poivron, mais, mayonnaise tomatée
(4) Basquaise = Riz, lardons, tomates, champignons, échalote
(5) Marine = PDT, surimi, thon, macédoine, échalote

NB : Le service Restauration de I'IN.CA.F. se réserve le droit de modifier
ce menu en fonction des arrivages en provenance des fournisseurs



Le Service GESTION RESTAURATION



